Yoga-Verein Abtsgmiind e.V. L5
Jahresprogramm 2023

28.02.

15.04.

21.04.

08.07.

04.08.

18.11.

Neuer Kurs: Yoqga fur dein Wohlbefinden
mit Anmeldung 6ffentlich

Dienstags um 17.30 Uhr, 8 Einheiten

mit Carolin Stitz

JHV - Jahreshauptversammlung
Sa. 15.00 Uhr im Dorfhaus—Neubronn

Yoga — CardioFit im Rottal

mit Anmeldung o6ffentlich

Freitags um 18.45 Uhr, 6 Einheiten
mit Regina Christ-Zimmerhackl

Yoga-Tag im Grinen

mit Anmeldung o6ffentlich

mit Carolin Stitz und Silva Focke
Termin wird noch bekannt gegeben

Vereins-Mitglieder und Vereins-Freunde — Wanderung im Juli
Wanderung auf den Wollerstein bei Westhausen

Einkehr in der unteren Réhrbachmihle in Bopfingen
Organisation: Michaela Ebert

Kostenloses Sommerprogramm des Yoga-Vereins offentlich
Im August beim Dorfhaus in Wdllstein

Freitag, 04.08. 18 Uhr bis 19 Uhr Yoga mit Markus Lageler
Freitag, 11.08. 18 Uhr bis 19 Uhr Yoga mit Silva Focke
Dienstag, 15.08. 18 Uhr bis 19 Uhr Yoga mit Elena Stark
Freitag, 25.08. 18 Uhr bis 19 Uhr Yoga mit Carolin Stiitz

Wohlfuhl-Tag “ALLES steht mit ALLEM in Resonanz”
inklusive Salat-Teller

mit Anmeldung 6ffentlich

Sa. 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr im Dorfhaus-Neubronn

mit Michaela Ebert




