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,,Was uns alle
miteinander

verbindet,
ist der eine, ===

in der Stille %
erfahrbare S
atmende
Geist*

Die Meditations-Wege der Weltreligionen
fiihren, frei von Dogmen,
n die innere Ruhe und den dufferen Frieden.

Yoga und hinduistische-Meditation,
Kontemplation,

Zen-Meditation,

der Tanz der Sufis,

bis hin zur ,,Inneren Alchemie*

Erfahrbar sind alle diese Wege nur, wenn wir sie gehen.
An diesem Meditations - Vormittag wollen wir
In Beriihrung kommen mit ihrer Vielfalt.
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Medltatlons Vo é
Kifions € orfifie

N

am:  Samstag 15. Okt. 2022

Gebiihr:

Kursleitung:

Infos:

Teilnehmer:

mitbringen:

Hygienekonzept:

9:30 bis 12:30 Uhr
Dorfthaus in Neubronn

15 € fiir Vereinsmitglieder

20 € fiir Nichtmitglieder

nach bestétigter Anmeldung
bitte erst kurz vorher liberweisen.

Michaela Ebert

Tel. 07366 / 925 2952
E.Mail michaela.ebert (@ gmx.net

maximal 15 Personen

bequeme Kleidung und

warme Socken,

Yoga-Matte, Decke

und Sitz-Kissen, oder Sitz-Bankchen
und etwas zum trinken.

"Der Kurs findet zu den an diesem Tag
geltenden Corona-Regeln
des Landes Baden Wiirttemberg statt.”
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